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л! наименование блюда Вес, гр Бе;lки Жиры Углеводы К/кал Щена

ОРГАНИЗОВЛННОЕ ПИТД
предварительное в8крытпе перпод школьных летпих каншку.

lиЕ
r для детей в возрасте от 11 до 15 лет

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРЖ
223 Запеканка из творога

5%оЖИРНОСТИ С МОЛОКОМ
сгущенным

l/180/30 26,23 10,80 42,4з 372,86 88_94

382 какао с молоком 1/200 3,76 3,20 26,74 l50,80 l3-47

338 Фрукты (яблоко) 1/100 0,40 0,00 l2,60 52 13_00

Ртого 510 30,39 l4 8t,77 575,бб 115_4l

горячий оБЕд
}l! наименование блюда Becn гр Бе.rrки Жrrры Углеводы К/кал Щеша

7l овоtцв свеlспе в
варезке(помпдоры плr огурчьф

l/б0 0,72 0,12 2,76 15,б0 l0_56

82 Борщ с капустой и
картофелем

1/250 1,83 4,90 15,20 ll2,25 l7-03

268 Котлеты, бпточкп, шшf,целп пз
мясо говяJIппы с маслом
qлввочшым 72,57о жшрпостш

1/90/5 13,32 l7,46 19,98 289,80 81_84

310 Кiртофель отвврной 1/180 3,90 5,б0 24,30 251,00 24-00

342 компот из свежих плодов l1200 0,1б 0.00 29,00 11б,60 6-43

|22 хлеб пшеничный 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1_65

124 Хлеб ржаной Il20 1,32 0,24 б,68 34,б0 1_13

Итого 835 23,38 28,5 ll1,,1 884,8ý |42-64

Технолог:
Варланяil


