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На 4 Июня 2025

приятноrо лIIпЕтитл!
tФ наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

ОРГЛНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
предварительное шакрытие першод школьных летних кашшкул для детей в возрасте от 11 до 15 лет

ГОРЯЧИЙ ЗЛВТРАК
295 Котлета рубленная из

бройлер-чыплят с маслом
слиаочным 72,5%о жирtlостш

1/90/5 13,б8 20,34 lзэ2 291,б0 51_90

32l Капуста тушенаfl 1/180 3,11 4,0l 20,10 253,85 30_4б

316 Цай с сахаром 1/200/15 0,10 0,00 l5,00 б0,00 2_10

l22 Хлеб пшеничный ,r" l/30 2,37 0,30 l4,50 71,00 l_б5

124 Хлеб ржаной lп0 1,32 0,24 б.68 34,б0 1-13

Итого 540 21,2 25,б9 73,62 711,05 87-24

ГОРЯЧИИ ОБЕД
лlъ наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы trVкал Цеrrа

7l овоlцп свежпе в
ппрезке(помшдоры плп огуршы)

l/б0 0,72 0,12 2,76 15,б0 10-5б

10l Суп картофельный с
крупой (ячневой)

l/250 2,00 2,73 20,93 l lб,00 l3-57

289 Рагу из птицы l/90/150 18,38 22,22 25,10 374,40 87-73

349 компот из смеси
сухофруктов

l/200 0,08 0,00 21,82 87,б0 6-44

l22 хлеб пшеничный l/30 2,31 0,30 14,50 71,00 1_65

l24 Хлеб ржаной ll20 |,32 0,24 б,б8 34,60 1-13

Итого 800 24,63 25,49 91,07 693,45 121_08

Технолог:
Варданян


