
оАо (исток) Nr6

мЕню
На 4 Июня 2025

приятноrо лIIпЕтитл!

l_ а

\sBlF8.
,/.о к u....#

Х."+.ý
|.lw

ffiФ*
ы
w;;,,;-

лt наименовапие блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы [Uкал Цена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
предварительное накрытие период школьпых летних kaпrrkyjr для детей в возрасте от б до 10 лет

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРЖ
295 Котлета руб,лешшая из

бройлер-uыплят с маслом
сJIпвочным 72,5Оlо жпрltости

l/90/5 13,б8 20,34 lзэ2 291,б0 51_90

321 Капуста тушеная 1/150 3,11 4,0l 20,10 253,85 21_55

376 Чай с сахаром 1/200/l5 0,10 0,00 15,00 б0,00 2-10

l22 Хлеб пшеничный li_l
1/30 2,31 0,30 14,50 71,00 1_б5

l24 Хлеб ржаной Il20 lJ2 0,24 б,68 34,б0 1-13

Итого 510 20,58 24,89 б9,б 710,05 78-33

ГОРЯЧИЙ ОБЕД

}Гs наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы trUкал Щена

7l овощн свеэrспе в
парезке(помшдорь. шлш огуршы)

1/б0 0,72 0,12 2,76 15,б0 10-56

l01 Суп картофельный с
крупой (ячневой)

1/200 1,б0 2,18 16,74 93,00 l0_б8

289 Рагу из птицы 1/90/150 l8J8 22,22 25,10 314,40 81-73

349 компот из смеси
сухофруктов

l/200 0,08 0,00 21,82 87,60 6-44

l22 хлеб пшеничный 1/30 2э7 0,30 14,50 71,00 1_б5

124 Хлеб ржаной ll20 |32 0,24 б,бЕ 34,б0 1_13

Итого 750 24,47 25,0б 87,6 676,2 118_19

Технолог:
Варданян


