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Nь наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/квл Цена

ОРГЛНИЗОВАННОЕ ПИТЛНИЕ
предварительное цакрытие першод школьных летних канпкул для детей в возрасте от 11 до 15 лет

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
15 Сыр <Российскшй>

(порчиями) 507о жирности
|п0 4,64 5,9l 0,00 72,00 20-64

l20 ll200l5 3,40 3,82 1б,5б 114,20 15-73

382 Какао с молоком 2,57о

тшрности
1/200 3,76 3,20 26,74 150,80 L3-47

338 Фрукты (яблоко) 1/100 0,40 0,00 l2,б0 52,00 l3_00

Итого 525 12,2 L2,93 55,9 389 62-84

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
J\t няименование блюда Вес, гр Белки Жиры Уrлеводы К/кал Цена

75 Икра свекольная 1/60 1JB 4,08 9,24 79,20 8_17

109 Суп картофельный с
клецками

l/250 5,23 б,28 29,00 193,5 l3_20

229 Рвlба, туш енная(минтай)
в томате с овощами

l/90/50 l2,74 6,72 6,12 l38,б 68-42

312 Пюре картофельное l/180 3,74 6,12 222.8 159,12 26-62

342 Компот из све?Iýих плодов l1200 0,1б 0,00 29,00 l16,б0 6-43

l22 хлеб пшеничный l/30 2,31 0,30 14,50 71,00 l_б5

124 Хлеб ржаной lп0 |ýz 0,24 6,б8 34,б0 1_1з

Итого 880 26,94 23,74 ll7,4z 792,62 l25-62
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