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мо Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы IVкал Цена

ОРГЛНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
предварптельное накрытие период школьных летних каппкул лля летей в возрасте от б до 10 лет

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

l5 | 
Сыр <Российский>

| 
(порчlлями) 50%о жирности

It20 4,64 5,91 0,00 72,00 20-64

l20 Суп молочпый с
макаронными издеJIиями

1/200/5 3;40 3,82 1б,5б ll4,20 15_73

382 Какао с молоком 2,59о

дирности
l/200 3,7б 3,20 26,74 150,80 |3-47

338 Фрукты (яблоко) 1/100 0,40 0,00 12,б0 52,00 13_00

Итого 525 12,2 12,93 55,9 389 62-84

ль

/э Икра свекольная

| Суп картоqельный с

| клечкаrп
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1/б0

I1200

горяч
Белки

1,38

4,18

ий оБЕд

гяй"'
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l5,02

У.r""*ьr
9,24

23,20

К/кал

79,20

I l75,8
I

Цеrrа

8_17

l09 10_б1

229 Рыба, тушенная(минтай)
в томате с овощами

1/90/50 l2,74 6,72 6,72 138,б 68-42

з12 Пюре картофельное 1/150 3,12 5,10 18,57 l32,б0 20_80

342 компот из све2ких плодов 1/200 0,1б 0,00 29,00 11б,б0 6-43

|22 хлеб пшеничный 1/30 2,31 0,30 l4,50 71,00 1_65

L24 Хлеб ржаной ll20 lJ2 0,24 б,б8 34,б0 1_13

Итого 800 z5,27 21,46 107,91 748,4 |l7-2l

Технолог:
Варланян


