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Ns Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы trUкал Ценл

ОРГЛНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
предварптельное накрытие период школьшых летпих каппкул для детей в возрасте от б до 10 лет

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
lEl U200l5 б,0 3,0 43о4 225,0 l6_10

379 Кофейный напиток с
молоком 2r5 7о ясирности

1/200 3,58 2,б8 28,34 l51,8 l4-35

пром Булочка <<Ладушка>>

йодированая
1/50 2,75 0,55 26,8 139n0 18_20

l5 Сыр <Российский> ;i,
(порциями) 507о жирности'*'

ll20 4,64 5,9l 0,00 72,00 20-64

338 Фрукты (пблоко) 1/100 0n40 0,00 12,б0 52 13_00

Итого 575 \7,37 L2,|4 111,14 639,8 82-29

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
N наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы [Uкал I|eHa

l02 Суп картофельный с
бобовыми (горох)

l1200 4,39 4,2l l3,08 107,Е0 8_93

290l
331

Птица, тушеная в соусе
сметанном 15оlо
жирности с томатом

l/90/30 l8,90 23,94 532 зl2,20 б9-3б

202 Макаронные изде'лия
отварные

1/150 5,40 б,30 зб,б0 225,00 8_48

|22 хлеб пшеничный l/30 2,37 0,30 l4,50 71,00 14_30

l24 Хлеб ржаной ll20 |32 0,24 б,68 34,б0 1_б5

пром Сок фрукговый
(яблочный)

l/200 1,00 0,00 24,40 l01,б0 1_13

Итого 720 33,38 34,99 100,58 85z,2 103_85

Технолог:
Варданян


