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[Iаименование блюд Выход
7-11 лет

Щена Белкц Жиры Углево
ды

Ккал Л} речептуры

злвтрж

Рыба, тушеннм в томате с
овошами

90/50 52-62 т2,74 6,72 6,72 l38,60 Могильный М.П.2005 Ne229

Пюре картофельное 150 25-8з з,|2 5,10 18,57 I32,60 Могильный М.П.2005 }lЪ3 12

Компот из свежих плодов 200 7-з9 0,16 0,00 29,00 133,60 Могильный М.П.2005 Ns342

хлеб пшrеничный 30 1-95 2,з7 0,30 14,50 71,00 Пром.производства

Хлеб ржано-пшеничный /а. 20 1_30 L,з2 о,24 8,60 40,40 Пром.производства

540 89_09 |9,7| 12,36 77,39 516,20

оБЕд
Овощи отварные (морковь) 60 4-74 0,43 |,|4 [,l 8 l4,58 Здобнова А.И. 2005 Ns 700

Суп картофельный с
макаDонными изделиями

200 9-07 2,|2 ., 11LrLL l9,38 l06,00 Могильный М.П.2005 }lbl 03

Птица, тушенная в соусе
сметанном 1 5Оlо жирности

90/30 52-90 18,90 2з,94 5,з2 3|2,20 Могильный М.п.2005
Ns290/330

Каша рассыпчатzul пшеничная l50 12-65 6,58 5,06 4|,29 2з7,00 Могильный М.П.2005 лЪ302

чай с лимоном 200ll517 3_75 2,00 0,00 1б,00 б5,00 Могильный М.П.2005 Ns377

хлеб пшеничный 30 1_95 2.з7 0,30 14,50 71,00 Пром.производства

Хлеб ржано-пшеничный 20 1_30 t,з2 о,24 8,60 40,40 Пром.производства

802 86-36 33,29 зt,76 105,09 831,60

Технолог:
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