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ПРИЯТНОГО ЛIIПЕТИТА!

Наименование блюд Выход
7-11 лет

Щена Белки Жиры Углево
ды

Ккал М рецептуры

J
зАвтрАк

Каша,жидкая молочная из
гречневой кDупы

200/5 ,27-I1
5,40 l1,20 35,30 278,00 Могильный М,П.2005 Ns l 83

хлеб пшеничный 30 1-95 2,37 0,30 14,50 71,00 Пром.производства
Чай с сахаром 200/15 2-02 0,10 0,00 l5,00 60,00 Могильный М.П.2005 Ns376
Иогурт 2,5 О/о жирности l/|25 з3-75 4,90 6,20 2|,20 240,00 Пром.производства

575 64-83 L2,77 t7,70 86,00 649,00

оБЕд

Суп картофельный с
фасолью.

200 LL-52 4,I4 4,28 18,88 l30,60 Могильный М.п.2005 лЬ102

Кнели из кур, бройлер-
ЦЫПJUIТ С РИСОМ

90/5 64-44 |4,40 21,82 7,42 28з,50 Могильный М.П.2005 Ns30 l

Макаронные изделия
отварные с маслом

150/5 12-00 5,40 6,30 36,60 225,00 Могильный М.П.2005 N9203

кисель из яблок 200 7-L2 0,12 0,00 з0,12 121,00 Могильный М.п.2005 м352
Хлеб пшеничный 30 1_95 2,37 0,30 14,50 71.00 Пром.производства
Хлеб ржано-пшеничный 20 1-30 L,з2 о,24 8,60 4о,4о Пром.производства

695 98-33 27,75 з2,94 LL6,L2 871,50
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