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[Iаименование блюд Выход

7-11 лет
Щена Белкп Жиры Углево

ды
Ккал J{! рецептурц

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
Каша жидкчlя молочнчш из
маннilй кDупы

200/5 , 18-95 6,00 3,00 4з,40 225,00 Могильный М.П.2005 Ngl8l

Сыр РоссиЙскиЙ 50Оlо жирности 15 тз-24 3,48 4,4з 0,00 54,00 Могильный М.п.2005 J,,lъl 5
хлеб пшеничный 30 1_95 2,37 0,30 14,50 71,00 Пром.производства
Кофейный напиток с молоком 200 L6-22 3,58 2,68 28,34 l51,80 Могильный М.П.2005 Ns379
ФруктВi яблоки l ll20 |5-29 0,40 0,00 9,80 44,00 Могильrшй М.П.2005 JчЬ338

Итого ,ц, 570 65_65 15,83 10,8l 96,04 545,80

горячии оБЕд
ОвоЩи отварные (свекла) 60 5_25 0,72 1,9l |,97 24,зl Здобнова А.И. 2005-Ns700
Суп карlофельный с крупой
рисовой

200 8-81 1,60 2,18 16,74 93,00 Могильный М.П.2005 лЪl0l

Голубцы ленивые 90 27-98 3,60 5,10 20,зз l41,50 Могильный М.П.2005 Ns298
Соус сметанный с томатом 30 3_87 0,54 |,57 2,29 25,50 Могильный М.П.2005 NsЗ3 l
Каша рассыпчатаrI гречневм 150 10_38 7,52 6,28 40,7з 279,60 Могильный М.П.2005 Ns302
Компот из смеси сухофрукгов 200 4_43 0,08 0,00 2|,82 87,б0 Могильный М.п.2005 лЬ349
хлеб пшеничный 30 1-95 2,з7 0,30 14,50 71,00 Пром.производства
Хлеб ржано-пшеничный 20 1_з0 l,з2 0,24 8,60 40,40 Пром.производства
Итого 720 63-97 17,03 75,67 125,01 738,60
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