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IIаименование блюд Выход
7-11 лет

Щена Бе,irки Жшры Углево
ды

Ккал Nr реuептуры

,о зАвтрАк

Суп молочный с крупой рисовой 200/5 20-97 3,60 3,95 15,71 t38,6 Могильный М.п.2005 N9121

Сыр Российский 50% (порциями) 25 27-94 4,64 5,90 0,00 72,00 Могильный М.П,2005 Nsl 5

хлеб пшеничный 30 1-95 2,з7 0,30 14,50 71,00 Пром.производства

чай с лймоном 200l1t5l7 з-75 2,00 0,00 1б,00 б5,00 Могильный М.П.2005 Ns377

)Иеб ржано-пшеничный ,icl 20 1-30 L,з2 о,24 8,60 40,40 Пром.производства

502 55_9l l3,93 l0,39 54,81 387,00

Икра овощная 60 4-9z

tи оБl
0,78

lд
2,48 4,29 42,60 Могильный М.П.2005 Ng55

Суп картqфельный с горохом 200 7-85 4,14 4,28 18,88 130,60 Могильный М.п.2005 NЬ102

Котлсгы рыбные любительские 90/5 41-38 |3,32 t6,92 10,44 24,66 Перевапов А.Я 2021-308

Каша расOыпчашul цр9чневФI 150/5 13-49 7,52 6,28 40,7з 279,60 Могильtшй М.П,2005 Ns302

компот из свежих плодов 200 7-98 0,16 0,00 29.00 138,60 Могильный М.П,2005 Ng342

хлеб пшеничньlй 30 1-95 2,37 0,30 14,50 71,00 Пром.производства

Хлеб ржано-пtIJеничный 20 1-30 L,з2 0,24 8,60 40,40 Пром.производства

Иfого 760 78-87 28,83 28,oz Lzz,L5 684,86

Технолог:

Ходаков Дмiпрлgлц Михаилоlл"


