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На 2l января 2025

ПРt/LШНого АIIIIЕТИТ А!

Наименование блюд Выход
7-11 лет

I|eHa Бе.lIкп Жиры Углево
пы

Ккал }Гз речептуры

зАвтрАк

90/5 66-4л 14,40 21,82 7,42 283,50 Могильный М.П.2005 Ng301

150/5 l2-00 5,40 6,30 36,60 225,00 Могильный М.п.2005 N€03

Компот*из 9меси сухофрукгов 200 4-4з 0,08 0,00 21,82 87,б0 Могильный М.П.2005 Nе349

хлеб пшеничный 30 1_95 2,37 0,30 l4,50 71,00 Пром.производстtsа

Хлеб ржано-пшеничный
:i."

20 1_30 I,з2 0,24 8,60 40,40 Пром.производства

Итого" 500 86_09 2з,57 28,66 88,94 707,50

оБЕд

Суп картофельный с крупой
пшеничной

200 8-90 1,60 2,|8 |6,74 93,00 Могильный М.П.2005 Ns101

Тефтели 2-ой вариант 90 73-59 l0,69 15,53 15,91 245,6з Могильный М.П.2005 N9Z79

Соус сметанный с ToI\4aToM 30 3-61 0,54 1,57 2,29 25,50 Могильный М.п.2005 N933 1

Картофель отварной l50 25-38 3,00 4,90 21,50 142,00 Могильный М.п.20с5 лЬ3l0

Чай с сахаром 200/15 2-о2 0,10 0,00 15,00 60,00 Могильный М.П.2005 Ns376

хлеб пшеничный 30 1-95 2,з7 0,30 14,50 71,00 Пром.производства

Хлеб ржано-пшеничный 20 1_30 |,32 0,24 8,60 40,40 Пром.производства

Итого 735 116_75 L9,62 24,72 94,54 677,5з

Технолог:
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