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Наименование блюд Выход

7-11 лет
Щена Белки Жиры Углево

ды
Ккал }Ё рецептуры

го
Яйцо варёное 40 l1_20 5,10 4,60. 0,30 63,00 Могильный М.П.2005 Ns209

чай с лимоном 200l|5/7 4-59 2,00 0,00 l6,00 65,00 Могильный М.П.2005 лЬ377

хлеб пшеничный 30 1_95 2,з7 0,30 14,50 71,00 Пром.,производства

Икра свекольная 1/l60 2t-53 з,45 l0,20 2з,I0 198,00 Пром.производства

Фрукгы яблоки 1/130 |5-21 0,40 0,40 9,80 44,00 Могильный М.П.2005 Ns33 8

Итого 552 54-48 9,87 5,30 40,60 243,00

оБЕд

Суп-лапша домашняя 200 4-86 |,77 4,05 9,54 81,80 Здобнов А.и. - 218Nsl066

Птица отварная 100/5 49-00 19,26 17,10 |,26 235,80 Могильный М.П.2005 Nq28 8

Пюре из бобовых с маслом 150/5 11_06 |з,20 7,50 43,05 292,50 Могильный М.П.2005 Ns l 99

компот из свежих плодов 200 6-25 0,16 0,00 29,00 133,60 Могильный М.П.2005 Ns342

хлеб пшеничный 30 1-95 2,з7 0,30 14,50 71,00 Пром.производства

Хлеб ржано-пшеничная 20 1-30 |,з2 0,24 8,60 40,40 Пром.производства

Итого 700 74-42 38,08 29,L9 105,95 855,10
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