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ПРТ/lЯТНого АIIIIЕТИТ А !
[Iаименование блюд Выход

7-|1лет
Щена Белкr.l Жиры Углево

ды
Ккал }Ё рецепryры

го зАвтрж
Тефтели 2-ой вариант 90 78-58 10,69 15,53 15,9l 245,63 Могильный М.П.2005 Ns279

Соус сметанныЙ 15Оlо жирности 30 з-зб 0,54 l,,57 2,29 25,50 Могильный М.П.2005 Ns330

l50/5 8_89 5,40 6,30 36,60 225,00 Могильный М.П.2005 хЬ203

Компот из лимонов 200 6-24 0,08 0,09 27,08 l08,б Могильный М.П.2005 NsЗ52

Хлеб пшеничный 
"'1l 30 1-95 2,з7 0,30 l4,50 71,00

Хлеб ржано-пшеничный 20 1-30 l,з2 0,24 8,60 40,40 Пром.производства

525 100-32 2о,4о 24,0з 104,98 7L6,Lз

оБЕд

Щи из свежей капусты с
каотофелем

20015 10_09 |,28 з,94 9,20 ||7,40 Могrшьный М.П.2005 Ns88

Котлеты рыбные любительские 90/5 38-26 13,32 l6,92 |0,44 246,60 Перевалов А.Я,202l - З08

Каша рассыпчатая пшеничная t50 9-54 б,58 5,06 4L,29 237,00 Могильный М.П.2005 Ns302

Чай с сахаром 200/15 z-o2 0,10 0,00 15,00 60,00 Могильный М.П.2005 лЬ37б

хлеб пшеничный 30 1-95 2,з7 0,30 14,50 71,0-0 Пром.производства

Хлеб ржано-пшеничный 20 1-30 |,з2 0,24 8,60 40,40 Пром.производства

7L5 63_16 24,97 26,46 99,03 772,40
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